ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

Hygiena zivotného prostredia a zdravia je medicinsky odbor, ktory sa v ramci verejného
zdravia zaobera ochranou, podporou a rozvojom verejného zdravia vo vztahu k zivotnym
podmienkam, zivotnému prostrediu a spdsobu zivota populdcie i jednotlivcov. Skiima tie
aspekty l'udského zdravia a chordb, ktoré urcuju zivotné podmienky a zivotné prostredie.

Ciel'om odboru je zlepSenie verejného zdravia, odbornym usmeriiovanim vytvarania takych
zivotnych podmienok v zivotnom prostredi, ktoré prispeji k ochrane, podpore a rozvoju
verejného zdravia a budi minimalizovat’ zdravotné rizikd zo Zivotného prostredia.

Naplii ¢innosti a hlavné ulohy odboru :

a) Na zaklade vedeckych poznatkov o vplyve zivotnych podmienok na zdravie cloveka
urcovat’ :

- pripustné limity jednotlivych bionegativnych faktorov vyskytujucich sa v zdkladnych
zlozkach prirodného i antropogénne zmeneného ZP z hladiska ich mozného vplyvu na
zdravie,

- pripustni zat'az organizmu jednotlivym faktorom v Zivotnom prostredi a ich mozny vplyv na
zdravie ¢loveka,

- pripustné limity d’al$ich faktorov v Zivotnom prostredi, ktoré mozu ovplyviovat’ zdravie ako
su hluk a vibracie, jednotlivé druhy ziareni ( s vynimkou ionizujiceho ziarenia ),
mikroklimatické podmienky, priestorové charakteristiky,

- zasady zdravého sposobu zivota a viest 'udi k zmene spdsobu zivota ohrozujuceho ich
zdravie najmi prostrednictvom zvySovania zdravotného uvedomenia obyvatel'stva,

- zasady vyuzitia uzemia tak, aby v sucinnosti s faktormi zivotného prostredia priaznivo
vplyvalo na zdravie.

b) Posudzovat a kontrolovat’ hygienické poziadavky pri:

- uzemnom planovani a pri navrhovani vybranych hygienicky vyznamnych stavieb,

- urcovani osobitného rezimu uzemi a vymedzovani a vyuzivani ochrannych pasiem ur¢enych
zo zdravotného hl'adiska,

- Uprave pitnej vody a zdsobovani obyvatel'stva zdravotne bezchybnou pitnou vodou,

- pouziti materialov prichddzajucich do styku s pitnou vodou,

- prevadzke prirodnych a umelych kupalisk,

- zabezpeceni hygienicky vyhovujucej kvality ovzdusia a vnttorného prostredia v bytovych a
nebytovych budovach bez vyrobnych prevadzok uréenych na dlhodoby pobyt I'udi,

- posudzovani navrhov na uvedenie priestorov do prevadzky a pocas prevadzky zariadeni
starostlivosti o I'udské telo, rekreac¢nych, socialnych, telovychovno-sportovych, kultarnych a
ubytovacich zariadeni , vratane podmienok byvania ,

- pohrebnictve,

- zabezpecovani ochrany nefajciarov

c) ZabezpeCovat’ monitoring kvality pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov a
kvality vody na ktipanie prirodnych kupacich oblasti,

d) V spolupraci s ostatnymi odbornymi pracoviskami verejného zdravotnictva a klinicke;j
mediciny sledovat’ zdravotny stav populécie, hodnotit’ zdravotné rizika a navrhovat’ opatrenia.
e) Pri presadzovani zdravého sposobu Zivota :

- sledovat’ a vyhodnocovat’ vybrané komponenty spdsobu Zivota, ktoré maja vyznamny vztah
k zdraviu a k hromadne sa vyskytujiicim ochoreniam neinfek¢nej etioldgie ,

- realiza¢né vystupy vyuzivat na presadzovanie zdravého spdsobu zivota, na informovanie
verejnosti, konzulta¢nu a poradensku ¢innost’,



- na zaklade ziskanych vysledkov iniciovat’ tvorbu kompenzac¢nych a ozdravnych projektov.

f) vykonavat’ metodicku, konzulta¢nu a expertiznu Cinnost’ pre pravnické a fyzické osoby a
odborne ich usmeriiovat’ v zaujme vytvarania a ochrany podmienok priaznivych pre ochranu a
podporu zdravia.

g) Pri vykone Statneho zdravotného dozoru nad dodrziavanim ustanoveni zakona o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia, jeho vykonavacich predpisov a inych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia vyzadovat’ plnenie
ich ustanoveni zo strany samospravy vsetkych stupiiov ako aj pravnickych a fyzickych oséb a
podielat’ sa na prehlbovani ich zdravotného uvedomenia a pdsobenia v zaujme ochrany,
podpory a rozvoja verejného zdravia.,

h) Riesit’ staznosti a podnety fyzickych a pravnickych osdb, ktorych predmet spadd do naplne
odboru.

1) Poskytovat’ verejnosti Specializovani poradenskd ¢innost’ v environmentdlnom zdravi,
najmd v okruhoch : - pitnd voda a zdravie I'udi, zdravotné rizika, racionalne pouzivanie vod
vo vztahu k zdraviu 'udi, zdravotné rizika,

- voda na kupanie a zdravie 'udi, zdravotné rizika spojené s vyuzivanim vod na kupanie a ich
prevencia ,zdravotné rizika spojené s pobytom na kupaliskach,

- poskytovanie sluzieb, ich zdravotné rizika , predchadzanie poskodeniam zdravi,

- zdravé byvanie, poziadavky na vnutorné prostredie, alergie a byvanie, zdsady ochrany
zdravia,

- ochrana pred hlukom v obytnom a inom chranenom tzemi,

- zdravy spOsob zivota ako determinant enviromentalneho zdravia.

j) Zabezpecovat’ monitoring faktorov Zivotného prostredia a zdravia populacie, zistovat
trendy ich vyvoja, identifikovat’ nerovnosti v enviromentalnom zdravi populacie - na zaklade
vykonanych analyz pripravovat’ stratégie pre zniZovanie nerovnosti v enviromentalnom zdravi
populécie.

k) Zabezpecovat ochranu verejného zdravia pofas mimoriadnych udalosti v Zivotnom
prostredi zameranu na : - rychle identifikovanie a hodnotenie zdravotnych rizik z faktorov
zivotného prostredia potencidlne zmenenych mimoriadnou udalost’ou,

- navrh opatreni na ochranu verejného zdravia po¢as mimoriadnej udalosti a minimalizovanie
zdravotnych rizik,

- sledovanie G¢innosti opatreni prijatych na ochranu zdravia po¢as mimoriadnych udalosti.

1) Zucastiiovat’ sa na rieSeni narodnych a medzindrodnych programov vyznamnych pre
verejné zdravie.

NajcastejSie predpisy pouZivané v problematiky hygieny Zivotného prostredia a zdravia:

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov Vv zneni neskorsich predpisov

Vyhlaska MZ SR ¢. 247/2017 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody,
kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani
pitnou vodou.

Vyhlaska MZ SR €. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkdch na zariadenia
starostlivosti o I'udské telo v zneni neskorsich predpisov



Vyhlaska MZ SR ¢. 549/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych
hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku
a vibracii v zivotnom prostredi v zneni neskorsich predpisov

Vyhlaska. MZ SR ¢. 308/2012 Z.z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality
vody a o0 poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni
na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku

Vyhlaska MZ SR 309/2012 Z.z. o poziadavkach na vodu urent na kuapanie V zneni
neskorsich predpisov

Vyhlaska MH SR ¢. 277/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju klasifikacné znaky na
ubytovacie zariadenia pri ich zarad’ovani do kategorii a tried

Vyhlaska MZ SR ¢. 525/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-
Sportové zariadenia

Vynos Min. zdravotnictva SR ¢. 09812/2008-OL z10.9.2008 o0 minimalnych
poziadavkach na personalne zabezpeCenie a materidlno — technické vybavenie jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni v zneni vynosu €. 25118/2008-OL z 10.12.2008, uverejneny
vo Vestniku Min. zdrav. SR c¢iastka 32-51, zo dna 28.10.2008 a Ciastka 33-39, zo dna
31.8.2009 v zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR ¢. 131/2010 Z.z. o pohrebnictve

Zakon NR SR ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov

VyhlaSka MZ SR 528/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
obmedzenie ziarenia z prirodného Ziarenia v zneni neskor$ich predpisov

VyhlaSka MZ SR ¢&. 534/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zdroje
elektromagnetického Ziarenia a na limity expozicie obyvatel'ov elektromagnetickému Ziareniu
v zivotnom prostredi

Vyhlaska MZ SR €. 539/2007 Z.z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického
ziarenia a poZiadavkach na objektivizaciu optického ziarenia v Zivotnom prostredi

VyhlaSka MZ SR ¢. 410/2007 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou umelému
optickému Ziareniu

Nariadenie vlady SR ¢. 209/2016 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpe¢nostnych

poziadavkdch na ochranu zamestnancov pred rizikami slvisiacimi expoziciou
elektromagnetickému pol'u

Ostatné suvisiace predpisy:



Zakon ¢. 50/1976 Zb. o uzemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zakon) v
zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR ¢. 364/2004 Z. z. o vodach a o zmene zakona Slovenskej narodnej rady ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov (vodny zédkon)

Vyhlaska MZP SR & 29/2005 Z.z., ktorou sa ustanovujii podrobnosti o uréovani
ochrannych pasiem vodarenskych zdrojov, o opatreniach na ochranu vod a o technickych
upravach v ochrannych pasmach vodarenskych zdrojov

Vyhlaska MZP SR ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovujii podrobnosti o vieobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu a o v§eobecnych technickych poziadavkach na stavby
uzivané osobami s obmedzenou schopnost'ou pohybu a orientéacie

Zakon NR SR ¢. 24/2006 Z.z. o posudzovani vplyvov na zivotné prostredie a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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