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VĨznam podpory zdravia 

Najļastejġ²mi pr²ļinami chor¹b, pokiaŎ ide o roky ģivota v 
zhorġenom zdrav² (DALYs) v Eur·pskom regi·ne definovanom 
WHO s¼ neprenosn® ochorenia (77 % z celkov®ho poļtu).  

Sedem hlavnĨch rizikovĨch faktorov ï tabak, alkohol, vysokĨ 
krvnĨ tlak, vysok§ hladina cholesterolu, nadv§ha, n²zka 
konzum§cia ovocia a zeleniny a nedostatok fyzickej aktivity 
predstavuje 6O % DALYs. 

Osem hlavnĨch pr²ļin ¼mrtia a chorobnosti v d¹sledku 
neprenosnĨch chor¹b (v Eur·pskom regi·ne): kardiovaskul§rne 
choroby, neuropsychiatrick® poruchy, rakovina, choroby 
tr§viaceho ¼strojenstva, choroby dĨchac²ch ciest, poruchy 
zmyslovĨch org§nov, choroby pohybov®ho ¼strojenstva a 
diabetes mellitus. 

Zdroj: Spr§va WHO o zdrav² v Eur·pe z roku 2005  


